
Quickscanrapportage - Mondiale voetafdruk (SC1358)

De eerste stap is gezet!

Uw huidige mondiale voetafdruk is 6.2 Ha.

U hebt de quickscan uitgevoerd om uw mondiale voetafruk te meten. De volgende stap is om te kijken wat u kunt doen
om uw voetafdruk te verkleinen. Wist u dat de gemiddelde voetafdruk van een Nederlander 6,2 Ha is, maar dat de
gemiddelde beschikbare ruimte per aardbewoner maar 2,2 Ha is?

Valt uw persoonlijke voetafdruk mee of tegen? Hoe dan ook, kom in actie! 
Met deze persoonlijke rapportage kunt u een begin maken...

Wat kunt u verwachten in deze rapportage?

> De algemene gegevens van uw quickscan

> De samenstelling van uw mondiale voetafdruk

> De 3 antwoorden met het grootste aandeel in uw voetafdruk met bijbehorende actietips

> De 3 antwoorden met het kleinste aandeel in uw voetafdruk

> Uw antwoorden op alle vragen in de scan, met links naar actietips

> Uitleg over de mondiale voetafdruk

> Korte toelichting over Duurzaamheid in actie

> Heeft u nog een tip of een idee? We horen het graag!

Algemene quickscan gegevens

Uw e-mail adres: voorbeeld@duurzaamheidinactie.nl

Uw postcode: 1234

Aantal personen huishouden: 5

Datum quickscan: 23 oktober 2013

Voorgaande 3 quickscans: 6.3 Ha - 30 januari 2013 om 6:28 uur

6.9 Ha - 5 april 2012 om 21:02 uur

7.7 Ha - 17 mei 2011 om 19:16 uur

Samenstelling van uw mondiale voetafdruk

Voedsel: 1.63 ha (+33.6%) Mobiliteit: 2.89 ha (-41.4%)

Wonen: 0.77 ha (0%) Energie: 0.88 ha (+12.8%)

Het weergegeven percentage is het verschil met de vorige quickscan.

Meer informatie? Kijk op www.duurzaamheidinactie.nl of stuur een e-mail aan info@duurzaamheidinactie.nl
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De 3 antwoorden met het grootste aandeel in uw voetafdruk

Hoeveel kilometer reis je jaarlijks prive met de auto?
Tussen 10.000 en 15.000 km per jaar

Bijdrage mondiale voetafdruk: 2.71 Ha / 43.71% Alle actie mogelijkheden

Product: Go Greener Meer info

Product: FIlenetwerken Meer info

Tip: Elektrische iets voor langere afstanden Meer info

Hoeveel gas wordt er jaarlijks in je huishouden gebruikt?
Meer dan 2000 m3 per jaar, namelijk: 2900 M3

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.84 Ha / 13.55%  

Er zijn geen actie mogelijkheden beschikbaar

Wat is de herkomst van de groenten en fruit die je eet?
Ik eet voornamelijk diepvries-, kas- en conserven-producten en ook regelmatig tropisch fruit

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.75 Ha / 12.1% Alle actie mogelijkheden

Product: Soja Meer info

Tip: Probeer een lekker vegetarisch recept Meer info

Product: Falafel Meer info

De 3 antwoorden met het kleinste aandeel in uw voetafdruk

Hoeveel liter melk(dranken), karnemelk, yoghurt, vla e.d. gebruik je gemiddeld per week?

Tussen 1 en 2 liter per week

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.07 Ha / 1.13%

Hoeveel gram kaas en kaasproducten eet je per week?

Tussen 150 en 250 gram per week

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.07 Ha / 1.13%

Hoeveel kilometer reis je jaarlijks prive met het openbaar vervoer?

Minder dan 1000 km per jaar

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.07 Ha / 1.13%

Meer informatie? Kijk op www.duurzaamheidinactie.nl of stuur een e-mail aan info@duurzaamheidinactie.nl

http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/41/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/41/item/168/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/41/item/162/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/41/item/22/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/7/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/7/item/153/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/7/item/2/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/7/item/149/
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Uw antwoorden uit de quickscan

1. Wat is de herkomst van de groenten en fruit die je eet?

Ik eet voornamelijk diepvries-, kas- en conserven-producten en ook regelmatig tropisch fruit

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.75 ha / 12.1%) Alle actie mogelijkheden

2. Ik eet voornamelijk biologische groenten en fruit

nee

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0 ha / 0%) Alle actie mogelijkheden

3. Hoeveel gram vlees eet je gemiddeld per week, inclusief vleessnacks en vleeswaren?

Tussen 500 en 1000 gram per week

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.27 ha / 4.35%) Alle actie mogelijkheden

4. Ik eet voornamelijk biologisch vlees

nee

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0 ha / 0%) Alle actie mogelijkheden

5. Hoeveel gram vis eet je gemiddeld per week?

Tussen 200 en 400 gram per week

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.47 ha / 7.58%) Alle actie mogelijkheden

6. Hoeveel liter melk(dranken), karnemelk, yoghurt, vla e.d. gebruik je gemiddeld per week?

Tussen 1 en 2 liter per week

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.07 ha / 1.13%) Alle actie mogelijkheden

7. Ik gebruik voornamelijk biologische zuivelproducten

nee

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0 ha / 0%) Alle actie mogelijkheden

8. Hoeveel gram kaas en kaasproducten eet je per week?

Tussen 150 en 250 gram per week

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.07 ha / 1.13%) Alle actie mogelijkheden

9. Ik eet voornamelijk biologische kaas(producten)

nee

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0 ha / 0%) Alle actie mogelijkheden

10. Hoeveel kilometer reis je jaarlijks prive met de auto?

Tussen 10.000 en 15.000 km per jaar

Bijdrage mondiale voetafdruk: 2.71 ha / 43.71%) Alle actie mogelijkheden

11. Hoeveel kilometer reis je jaarlijks prive met het openbaar vervoer?

Minder dan 1000 km per jaar

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.07 ha / 1.13%) Alle actie mogelijkheden

12. Hoeveel kilometer heb je het afgelopen jaar tijdens je vakantie(s) met de auto gereisd?

Minder dan 1000 km per jaar

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.14 ha / 2.26%) Alle actie mogelijkheden

Meer informatie? Kijk op www.duurzaamheidinactie.nl of stuur een e-mail aan info@duurzaamheidinactie.nl

http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/7/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/9/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/12/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/16/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/19/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/25/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/29/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/32/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/36/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/41/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/44/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/50/
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13. Met hoeveel personen heb je gemiddeld tijdens je vakantie in de auto gezeten?

4

Bijdrage mondiale voetafdruk: -0.1 ha / -1.61%) Alle actie mogelijkheden

14. Hoeveel kilometer heb je het afgelopen jaar voor je vakantie(s) met het vliegtuig gereisd?

Ik ben niet met het vliegtuig op vakantie geweest

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0 ha / 0%) Alle actie mogelijkheden

15. Hoeveel kilometer heb je het afgelopen jaar voor je vakantie(s) met het openbaar vervoer gereisd?

Minder dan 1000 km per jaar

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.07 ha / 1.13%) Alle actie mogelijkheden

16. Hoeveel papier wordt er jaarlijks in je huishouden gebruikt?

Gemiddeld

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.2 ha / 3.23%) Alle actie mogelijkheden

17. Hoe groot is het totale woonoppervlak van de woning waar je in woont (incl. eventuele tweede huis)?

Meer dan 200 M2, namelijk: 250 M2

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.25 ha / 4.03%)  

18. Hoe oud is je woning?

 Tussen 0 en 60 jaar

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0 ha / 0%)  

19. Hoe groot is het perceel van de woning waar je woont (incl. eventuele volkstuin en/of tweede huis)?

Groter dan 800 m2, namelijk: 950 M2

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.32 ha / 5.16%) Alle actie mogelijkheden

20. Hoeveel elektriciteit wordt er jaarlijks in je huishouden gebruikt?

Tussen 4000 en 5000 kWh per jaar

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.42 ha / 6.77%) Alle actie mogelijkheden

21. Ik gebruik 100% Groene Stroom

ja

Bijdrage mondiale voetafdruk: -0.38 ha / -6.13%) Alle actie mogelijkheden

22. Hoeveel gas wordt er jaarlijks in je huishouden gebruikt?

Meer dan 2000 m3 per jaar, namelijk: 2900 M3

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0.84 ha / 13.55%)  

23. Ik gebruik Biogas (gas dat wordt gewonnen uit mest en agrarische restproducten)

nee

Bijdrage mondiale voetafdruk: 0 ha / 0%)  

Meer informatie? Kijk op www.duurzaamheidinactie.nl of stuur een e-mail aan info@duurzaamheidinactie.nl

http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/4/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/56/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/63/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/70/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/83/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/87/
http://www.mbm2.nl/ontwikkeling/dia/antwoord/90/
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Wat is je mondiale voetafdruk?

De voetafdruk (ook wel mondiale of ecologische voetafdruk genoemd) is de ruimte die we per persoon innemen op
aarde. Deze ruimte wordt berekend op basis van uw levensstijl. Alles wat u consumeert kost namelijk ruimte. Eten en
drinken neemt bijvoorbeeld ruimte in beslag, omdat het verbouwd en vervoerd moet worden. Maar ook papiergebruik
(denk aan bomenkap) en energieverbruik (CO2 uitstoot) kosten veel ruimte.
		
Bent u zich bewust van wat u eet en drinkt, wat u uitprint en wanneer u de bus, tram, fiets of auto neemt? De gevolgen
van uw gedrag kunnen met de voetafdruk in een getal worden uitgedrukt. Dit getal geeft aan welk stukje van de aardbol
u in beslag neemt. De voetafdruk is wereldwijd de afgelopen jaren sterk is gestegen. Als we zo doorgaan zijn er straks
meer dan twee aardbollen nodig om in de totale ruimtebehoefte te voorzien!

Over duurzaamheidinactie.nl

De website duurzaamheidinactie.nl is omstreeks 2006 gestart door Stichting De Kleine Aarde in Boxtel met hulp van de
postcodeloterij. Helaas is stichting De Kleine Aarde opgehouden te bestaan, hiermee is een mooie organisatie verloren
gegaan. De websites die in de stichting waren onder gedracht zijn door verschillende mensen overgenomen, zo ook
Duurzaamheid in actie.

Na verschillende jaren succesvol te hebben gefunctioneerd was de website DuurzaamheidinActie toe aan een frisse
update. Een veel gehoorde reactie op de oude site was het duidelijker naar voren brengen van de mogelijkheden om
daadwerkelijk zijn/haar eigen voetafdruk te verkleinen. Met deze uitdaging is er hard gewerkt aan het realiseren van een
nieuwe website voor Duurzaamheid in Actie, de website waarop u quickscan heeft gedaan waarop deze rapportage
betrekking heeft.

Zijn we nu klaar? Nee er zijn nog heel veel plannen! Maar we zouden ook heel graag van u vernemen wat u als
gebruiker nog wenst! DuurzaamheidinActie wil daadwerkelijk mensen tot Actie over laten gaan en wellicht heeft u een
tip hoe. Stuur uw tips en/of opmerkingen aan info@duurzaamheidinactie.nl.		

Heeft u nog een tip of een idee? We horen het graag!

Heeft u nog een tip of een idee voor Duurzaamheid in actie? Dan horen wij het graag. Ook kunt u vragen altijd aan ons
mailen. Indien u vragen heeft over uw persoonlijke rapportage, dan is het handig om het SC-nummer (rechtsboven aan
elke pagina)van uw scanrapportage te vermelden, wij kunnen dan nog beter uw vraag beantwoorden.
		
U kunt mailen naar info@duurzaamheidinactie.nl.

Disclaimer
Hoewel de uiterste zorg is besteed aan de samenstelling van deze quickscanrapportage kan E-vontuur niet instaan voor
de juistheid en volledigheid daarvan. U bent zelf verantwoordelijk voor het gebruik van deze rapportage en de daarin
opgenomen informatie. E-vontuur en/of andere informatieverstrekkers aanvaarden geen aansprakelijkheid voor schade
die voortvloeit uit of verband houdt met het gebruik (of juist de onmogelijkheid van gebruik), het vertrouwen op of (het
nalaten van) acties ondernomen naar aanleiding van deze rapportage.

Alle opgenomen informatie is eigendom van E-vontuur, tenzij anders vermeld. Het is niet toegestaan deze rapportage
voor commerciele doeleinden te vermenigvuldigen of aan derden beschikbaar te stellen. Aan de inhoud en de
uitkomsten van deze rapportage kunnen geen rechten worden ontleend.

Meer informatie? Kijk op www.duurzaamheidinactie.nl of stuur een e-mail aan info@duurzaamheidinactie.nl
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Duurzaamheidinactie.nl wordt mede mogelijk gemaakt door de sponsoren:

MBM2|The internet company Webdesign, webhosting en beheer www.mbm2.nl

E-Vontuur BV www.e-vontuur.nl

Corposcoop.nl Woningcorporatie info voor professionals www.corposcoop.nl/

24/7 Shoppen Links naar de leukste webwinkels van NL www.24-7shoppen.nl/

Volkshuisvesting vacature De banenmarktplaats voor de volkshuisvesting www.vhvv.nl/

Duurzaamheidinactie.nl ook ondersteunen?
Wilt u Duurzaamheid in Actie ook steunen? Dat kan natuurlijk! 
Voor meer informatie kunt u een e-mail sturen aan info@duurzaamheidinactie.nl.

De quickscan van Duurzaamheid in Actie gebruiken voor een duurzaam project?
Heeft u een duurzaam project waarvoor u de quickscan wenst in te zetten? Dan is het mogelijk om een unieke link aan
te maken. Hierdoor kunnen wij u een rapportage verstrekken van alle scangebruikers binnen uw project. U kunt zo
voorafgaand aan een project de gebruikes de scan laten invullen en aan het einde van van uw project. Een
totaalrapportage geeft u o.a. inzicht in de gemiddelde voetafdruk (en spreiding) vooraf en achteraf. 
		
Heeft u interesse in een project link met rapportage? Neem dan contact met ons op door een e-mail te sturen aan
info@duurzaamheidinactie.nl

Meer informatie? Kijk op www.duurzaamheidinactie.nl of stuur een e-mail aan info@duurzaamheidinactie.nl

http://www.mbm2.nl
http://www.e-vontuur.nl
http://www.corposcoop.nl/
http://www.24-7shoppen.nl/
http://www.vhvv.nl/

